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W Har kan du ldsa

om nya mediciner och
behandlingsmetoder
som hjélper mot vara
vanligaste sjukdomar.
Du &r ocksé valkommen
att stalla fragor

till huslakaren och
naturdoktorn.

Svensk
upptackt
kan bota

reumatism!

Forsoken att finna ett bo-
temedel mot reumatism
har fitt god hjilp av for-
skare vid Karolinska insti-
tutet 1 Solna. De har nim-
ligen upptackt hur en
speciell sorts vita blod-
kroppar, kallade T-celler,
bidrar till den process i
lederna som utvecklar reu-
matism.

Forskningen visar hur
T-cellerna, som ska stoppa
inflammationsprocessen i
lederna, hamnar 1 ledviits-
kan i stillet for 1 viivnaden
och dir kan de inte gora
nagon nytta.

Genom att fa fram en
reumatologisk behandling.
som tvingar kvar T-celler-
na i ledvdvnaden. hoppas
forskarna kunna dterstilla
balansen i immunsystemet
och himma den skadliga
process som leder till reu-
matism.

Kiilla: Dagens Medicin

Néasta vecka

Rad och

recept for dig
som inte tal
gluten

Min vark forsvann som
genom ett trolleri!

Drygt en miljon svenskar berdknas lida av
kronisk vark i lederna. Jonna var en av dem.
Fran att hon varit en aktiv kvinna mitt i livet
gjorde varken henne nastan till invalid. Anda
tills hon en dag vagade prova nagot annat

an starka varktabletter...
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onna Lund. 56 ar, i Viiners-

borg arbetar som distrikis-

skéterska inom hemvirden
och #r van vid aut alltid kunna
erbjuda en hjilpande hand 4t den
som har svart att klara sig i var-
dagen. Men det #ir en sak ait
hjiilpa andra, en annan att sjilv
blir sjuk. Nigot som Jonna blev
varse niir hon drabbades av svar
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Jonna Lund drabbades av svar vérk i héften for fyra ar

viirk 1 véinstra hisften for fyra ar
sedan.

— Smiirtan satt i bide dag och
natt och jag fick allt svéirare att
rora mig — och var sjilv plosligt
helt hjilplis.

Det var sa illa au Jonna
knappt kunde ta sig ur bilen niir
hon skulle bestka sina patienter.

— Jag var bara 52 4r men kiin-
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sedan. | dag mar hon bra - med hjélp av ett kosttillskott!

de mig som en 90-aring . Det
kiindes som om alla stirrade pd
mig, och folk undrade hur jag
médde — niir det var jag som
skulle hjilpa dem!

Jonna bet ihop och kiimpade
pi. Men niir besviiren inte gav
med sig utan blev virre sokte
hon hjilp och fick da diagnosen
primir artros i hisftlederna, viirst
pé viinster hoft. Det visade sig
pa rontgen att ledbrosket var
slitet och ojiimnt. Att jobba gick
bara inte. Det smirtade vid
minsta rirelse och belastning.
Och ldkaren gav henne inte
mycket hopp om biittring.

—Jag fick veta att jag var
minst tio ar fisr ung for att kunna
komma i friga for en hiftopera-
tion och att det dérfor bara var
smiirtstillande. sjukgymnastik
och sjukskrivning som gillde.

Jag bestamde mig
for att prova
Med Voltaren och viirktabletter
kunde Jonna till en bérjan pare-
ra de viirsta smirtorna, men
snart visade det sig att hon inte
tilde medicinerna:

— Min mage slogs ut och min
astma forsdmrades, sa jag var
tvungen att sluta ta tabletterna.

1 sillet fick hon en nyare typ
av antiinflammatoriskt medel, en
s4 kallad cox 2-hdmmare. Strax
efterat kom larmrapporterna om
att denna typ av likemedel kunde
ge livshotande biverkningar.

— S4 det var bara att sluta med
medicineringen trots att jag hade
fruktansviirt ont och knappt
kunde klara mig sjilv. Dé kiin-

des allt verkligen nattsvart och
hopplést.

Jonna kiimpade dock pd och
forsokte hitta alternativ som
kunde lindra smértan. Hon pro-
vade bland annat glukosamin,
som da precis bérjat siljas pd
apoteket.

— Fast det hjilpte inte alls.

Av en hindelse fick Jonna
héra talas om LitoZin, ett kost-
tillskott baserat pd nyponextrakt.
som hjilpt andra med liknande
besviir. Hon bestimde sig for att
prova — men nigra storre for-
vintningar hade hon inte.

— Efter alla ér inom vérden dr
man ju instinktivt misstinksam
mot allt som ligger utanféir den
vanliga skolmedicinen. Men jag
bestamde mig dnda for att prova.
Jag hade ju inget att forlora.

Till sin stora forvaning mirk-
te Jonna redan efter nigon vecka
att smiirtan 1 hften mattades av
och att det gick littare att risra
sig. Och efter niigra manader
kiinde hon sig néistan som en ny
minniska.

— Det var rena trolleriet! Jag
som knappt kunde ta mig utan-
for dérren kunde plétsligt trina
for fullt hos sjukgymnasten och
jag kunde till och med ta mig ut
och gi i skogen igen. Det var
helt fantastiskt!

I dag #r Jonna tillbaka i arbe-
te p halvtid och hon tréinar flera
ghnger i veckan — och kan risra
pd sig utan svira smirtor:

~ Visst kiinner jag av hoften
ibland, men inte virre #n att jag
kan hantera smértan med tréining
eller i viirsta fall en alvedon.

LitoZin har Jonna fortsatt med
— fast med nigra uppehall.

- Niir man mér biittre si har
man ju en tendens att tro att det
ska vara sé for alltid. Men sa fort
jag slutat med LitoZin har smiir-
tan och stelheten kommit tillba-
ka. Nu tar jag inga risker utan tar
mina tabletter varje dag — och
kan dirmed leva ett nast intill
normalt liv. ]

Kosttillskott kan ge lindring

i Bo Dettner ar specialist i allméanmedicin
i och ortopedisk medicin pa Naprapat-

¢ kliniken i Helsingborg.

: Han svarar hér pa fragor om vad du kan
i gora for att minska smaértan i lederna

i —utan att bli sjuk pa kuppen...

® Varfor far sa manga ont

i lederna?

Ledviirk kan ha en rad olika
orsaker. Det kan handla om
allt ifrén skador i leder eller
brosk till reumatiska sjukdo-
mar. Men fér de flesta rér det
sig om smirttillstind dér man
inte kan se nagra tydliga ska-
dor pa leden eller brosket.

® Betyder det att patienter
: med ledvérk inte tas pa
allvar?
Naturligtvis inte alla — men
alldeles for minga! De flesta
: fér inte den hjilp de skulle
+ behéva om det efter understik-
+ ning visar sig att tillstindet
inte gér att operera eller om
det inte iir en reumatisk sjuk-
dom. I simsta fall far man
ingen hjilp alls, i bista fall en
forpackning Voltaren och lite
sjukgymnastik.

® Vad borde man géra

i stéllet?

Alla smirttillstind méste tas
pé allvar — och man méste som
likare ta sig tid att reda ut vad
som ligger bakom smirtan.
For patienter som gitt med
lingvarig smirta 4r sjilva
mottagandet en vital del i be-
handlingen och diir giller det
att vara lyhord och forsika
hitta konstruktiva viigar for
varje individ.

Snalla alteritiv for dina leder!

Avosol - Extrakt av avokado
och soja, som i flera studier
visat sig ha god effekt pa olika
former av ledbesvir. [ Frank-
rike har den aktiva substansen
i Avosol, ASU, anviints som
traditionellt likemedel i 25 ér.
En ny brittisk studie visar att

ASU ger effektiv symtomlind-
ring och dven kan stimulera till
nybildning av brosk.

Glukosamin — Recepifritt l4-
kemedel mot lindrigare former
av ledbesvir. Den verksamma
substansen anses ha en dimpan-
de effekt pa inflammerade leder.
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Helaflex — Godkint naturlike-
medel med extrakt av harpago-
ori (djivulsklo). Orten har
anviints linge i bland annat
Tyskland mot olika former av
ledbesvir.

LitoZin - Nyponextrakt mot
artros och andra ledbesvir, Flera
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- Visst kan man bli hjdlpt av
kosttillskott, sédger ortope-
den Bo Dettner.

® Och hur kan en sadan
behandling se ut?

Det beror pa vilken typ av
smiirta det handlar om och pa
hur patienten upplever sin
smiirta. Men sjilva utgangs-
punkten méste vara att hjilpa
patienten att hitta ett sitt att
hantera sin sméirta s att den i
sd liten grad som majligt be-
griinsar personens méjlighet
att leva ett normalt liv.

= Ar det da fel att ta till
exempelvis medel som
Voltaren och liknande?
Absolut inte. Det kan vara
nodviindigt for att komma
tver den smiritroskel som gir

skandinaviska studier visar att
behandling med LitoZin mins-
kar sméirtan och dkar réirlighe-
ten.

Lyprinol — Fettsyrerikt mussel-
extrakt som i jimfiirande studi-
er visat sig kunna ge lika god
effekt mot exempelvis led-
gingsreumatism som traditio-
nella likemedel. Extraktet frin
den grinlidppade nyzeelindska

det svirt att komma i ging :
med regelbunden trining av :
den onda leden. Och fysisk :
aktivitet #r avgdrande for att :
inte fastna i smértan. Men :
langvarigt bruk av NSAID &r :
séllan ett sérskilt bra sittau bli *
av med problemen utan riske- :

rar snarare atl forviirra dem.

u S3 det viktigaste &r att
komma i gng och réra
den onda leden?

Ja. lederna och brosket ir }
skapade for rérelse och belast-
ning. Vid belastning blir bros- :
ket starkare. och regelbunden :
fysisk aktivitet fir dessutom :
fart pa endorfinerna, kroppens :
egna smirtstillande medel. *
Dirfor giller det att kommai 3
gang och rira sig—och di kan :
det behbvas ndgot som mins-
kar smiirtan och dérmed trés- :
keln fér att komma i gdng med :

traningen.

# Om jag inte vill ta vanliga '
smartstillande och antiin- :
flammatoriska lakemedel :

- vilka @r da alternativen?

Det finns i dag manga olika :
alternativ. Medel med glukos- :
amin, som siljs pa apotek, har :
i studier visat sig vara ganska :
ineffektiva. Déremot har me-
del med naturliga antiinflam-
matoriska egenskaper i flera @
fall visat sig kunna fungera :

som bra alternativ.

Exempelvis LitoZin harien
farsk studie visat lovande re- @
sultat och det giller dven for :
en del andra kosttillskott med :
liknande effekter. Det viktiga @
dr att inte tro att medlet i sig
gr hela jobbet — utan att det :
alltid handlar om att komma i :

ghng fysiskt.

musslan ir rik pd nyttiga fetsy-
ror som anses ha en inflamma-
tionsdiimpande effekt. Omega-
3-fettsyror har dven i andra
studier visat sig ha en gynnsam
effekt vid ledbesviir.

Zinaxin - Kosttillskott med
extrakt frin ingefira. som
anviinds mot olika slags ledbe-
sviir. Finns #ven som gel som
kan strykas pa virkande leder.
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